
 

va meritato   e che non dipende 
dall’essere buoni o malvagi.  E tu,  al 
vicino che ti fa soffrire,  ti maltratta e ti 
offende, sai offrire, gratuitamente 
quell’amore , quell’amore che è pa-
ziente,  che non si adira,  che non tie-
ne conto del male ricevuto ma che 
tutto spera e tutto sopporta?  “Lasciati 
amare e ama senza posa, rimani sal-

do anche se crolla ogni cosa.” 

 

PREGHIERA 

Recitiamo insieme la seguen-
te preghiera: 

Signore Gesù, sono parole dure le tue! 

Nemici da amare, offese da digerire, 

preghiere per chi ci accusa, 

bene da distribuire a tutti: buoni e cattivi! 

Eppure, per quanto 

siano dure da accogliere, 

sappiamo che solo queste parole  

possono spalancare le porte della vita. 

Insegnaci a viverle 

e a trasformarle in scelte quotidiane 

di accoglienza e condivisione. 

Amen 

PREGHIAMO: O Dio, che nel tuo 
Figlio  spogliato e umiliato sulla cro-
ce,  hai rivelato la forza dell’amore,  
apri il nostro cuore al dono del tuo 
Spirito  e spezza le catene della vio-
lenza e dell’odio,  perché nella vitto-
ria del bene sul male testimoniamo il 
tuo Vangelo di pace. Per il nostro 

Signore Gesù Cristo...   

Il Signore sia con voi…. 

 

GIOIA CHE INVADE L’ANIMA 

Gioia che invade l’anima e canta, gioia 

di avere te. Risurrezione e vita infinita, 

vita dell'unità. 

La porteremo al mondo che attende, la 

porteremo là dove si sta spegnendo la 

vita, vita s’ accenderà. 

Perché’ la tua casa è ancora più gran-

de, grande come sai tu, grande come 

la terra nell’universo che vive in 

te...continueremo il canto  delle tue 

lodi noi con la nostra vita, con te.. 

Ed ora via! a portare  l’amore nel mon-

do, carità nelle case, nei campi, nella 

città. Liberi, a portare l’amore nel mon-

do, verità nelle scuole,  in ufficio, dove 

sarà’...e sarà vita nuova. Fuori il mondo 

chiama anche noi con il canto  delle tue 

lodi, nella vita con te. 

Con la chiesa in penombra, 
la guida introduce: 

 

Guida: Gesù Cristo, Dio-con-noi inse-

gna ai suoi discepoli il comandamen-

to dell’amore, la nuova legge 

del Vangelo che sostituisce per sem-

pre la legge pagana del vecchio uo-

mo: “Amerai il tuo prossimo e odierai 

il tuo nemico”. Il nostro spirito trema 

sentendo le esigenze di questo nuovo 

comandamento. Non è forse più facile 

aggredire chi ci aggredisce e amare 

chi ci ama? Le parole nuove di Gesù 

aprono un nuovo orizzonte dove ogni 

uomo appare creato a immagine e 

somiglianza di Dio e non più formato 

secondo una natura disuguale e arbi-

traria, come invece credevano i paga-

ni. Liberato dai suoi peccati grazie 

all’azione redentrice di Cristo e rinno-

vato dall’azione dello Spirito egli è il 

tempio in cui risplende lo Spirito di 

Dio.   

C. Nel nome del Padre…          AMEN 

Tutti insieme  
Invochiamo lo Spirito Santo 

 

“Spirito Santo scendi su di me,  in-
fiamma il mio cuore,  dai luce alla mia 
mente.  Tu sei speranza, tu sei la vita.  
O Consolatore riempici di te.” 

 

Celebrante: Vieni, o Spirito creatore, 
visita le nostre menti, riempi della tua 
grazia i cuori che hai creato.  
O dolce consolatore, dono del Padre 
altissimo, acqua viva, fuoco, amore, san-
to crisma dell'anima.                      Rit: 
 
Dito della mano di Dio, promesso dal 
Salvatore, irradia i tuoi sette doni, suscita 
in noi la parola.  
Sii luce all'intelletto, fiamma ardente nel 
cuore, sana le nostre ferite col balsamo 
del tuo amore.                                Rit: 
 
Difendici dal nemico, reca in dono la pa-
ce, la tua guida invincibile ci preservi dal 
male. Luce d'eterna sapienza, svelaci il 
grande mistero di Dio Padre e del Figlio 
uniti in un solo Amore.                   Rit: 
 

“Avete inteso che fu detto: odierai il tuo nemico” 

Lectio Divina 



 
La parola viene processionalmente 

Portata. Tutti cantano: 

 
Gloria a te Parola vivente 

Verbo di Dio Gloria a te 

Cristo   Maestro,  

Cristo Signore...  

 

Ascoltiamo la Parola del Signore 

dal Vangelo di Matteo: 

 

In quel tempo, Gesù disse ai suoi 
discepoli:  «Avete inteso che fu detto: 
“Occhio per occhio e dente per den-
te”. Ma io vi dico di non opporvi al 
malvagio; anzi, se uno ti dà uno 
schiaffo sulla guancia destra, tu por-
gigli anche l’altra, e a chi vuole por-
tarti in tribunale e toglierti la tunica, tu 
lascia anche il mantello. E se uno ti 
costringerà ad accompagnarlo per un 
miglio, tu con lui fanne due. Da’ a chi 
ti chiede, e a chi desidera da te un 
prestito non voltare le spalle. 
Avete inteso che fu detto: “Amerai il 
tuo prossimo e odierai il tuo nemico”. 
Ma io vi dico: amate i vostri nemici e 
pregate per quelli che vi perseguita-
no, affinché siate figli del Padre vo-
stro che è nei cieli; egli fa sorgere il 
suo sole sui cattivi e sui buoni, e fa 
piovere sui giusti e sugli ingiusti. In-
fatti, se amate quelli che vi amano, 

quale ricompensa ne avete?  

 

Non fanno così anche i pubblicani? E 
se date il saluto soltanto ai vostri fra-
telli, che cosa fate di straordinario? 
Non fanno così anche i pagani? Voi, 
dunque, siate perfetti come è perfetto 

il Padre vostro celeste». 

 

Confrontiamoci ancora una volta 
con la Parola rimanendo qualche 
minuto in silenzio 

CONDIVISIONE 
Al termine della condi-
visione si esegue insie-
me il seguente canto: 

CAMMINA 

Ora che le nostre labbra non hanno 
canto e parole ma solo il silenzio umi-
le… Ora parla tu nella mia mente e 
giungi al profondo dell’anima ti ascol-

terò…Dio unico. 

Ascolta Israele, ascolta Israele il tu 
Signore parlerà! (2 volte) 

 

Seguimi! Mi chiami con Te ad essere 
servo degli uomini credendo 
l’impossibile. Io ti seguirò se mi darai 
la forza di vivere libero con mani ed 

occhi limpidi. 

Cammina, cammina, vai dietro al 
Signore, Egli la strada tua sarà (2 
volte) 

 

 Recitiamo il salmo : 

IL SIGNORE E’ BUONO E GRANDE 
NELL’AMORE 

 

Benedici il Signore, anima mia, 
quanto è in me benedica il suo santo 
nome.Benedici il Signore, anima mia, 
n on dimenticare tutti i suoi benefici. 
 
Egli perdona tutte le tue colpe, 
guarisce tutte le tue infermità, 
salva dalla fossa la tua vita, 
ti circonda di bontà e misericordia.  
 
Misericordioso e pietoso è il Signore, 
lento all’ira e grande nell’amore. 
Non ci tratta secondo i nostri peccati 
e non ci ripaga secondo le nostre 
colpe. 
 
Quanto dista l’oriente 
dall’occidente, così egli allontana 
da noi le nostre colpe. Come è te-
nero un padre verso i figli, così il 
Signore è tenero verso quelli che 
lo temono.  

 

MANDATO/

IMPEGNO 

Lett.: “Amare i propri nemici” è 

questo che il Signore ci chiede 

per essere sale e luce. Dio ci 

invita a dire:” io non uso la tua 

logica, la mia forza sta 

nell’amare.” 

“Amerai il tuo prossimo.” Lo 

amerai per sempre,, in ogni si-

tuazione. Gesù proclama che 

non è più valida la legge del 

taglione che permetteva di ven-

dicarsi con un atto corrispon-

dente all’offesa ricevuta. Dob-

biamo perdonare chi ci offende, 

perché  nel regno di Dio non 

c’è posto per il risentimento e 

la vendetta. Chi pratica questo 

comandamento di Gesù  speri-

menta il compimento della pro-

messa  di essere “figlio del pa-

dre che è nei cieli” , il quale a-

ma tutti di un amore che non 

 


